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КОМПЛЕКС ДЕЙСТВИЙ

• Очистка дисков, в первую очередь системного.

• Выполнение или контроль выполнения резервного копирования.

• Очистка и оптимизация реестра, при его наличии.

• Установка обновлений системы, драйверов, программ.

• Проверка настроек виртуальной памяти.

• Контроль задач запускаемых при старте системы.

• Контроль задач запускаемых по расписанию.

• Антивирусная проверка.

• Мониторинг загрузки ресурсов компьютера процессами.

• Проверка дисков.



КОМПЛЕКС ДЕЙСТВИЙ

Операция Время выполнения Периодичность

Очистка дисков, в первую очередь системного. 10 минут Раз в месяц

Выполнение или контроль выполнения
резервногокопирования.

20 Минут на
систему + данные
пользователя

Раз в неделю

Очистка и оптимизация реестра, при его
наличии.

10 минут Раз в полгода

Установкапрограмм, обновлений системы, 

драйверов,

20 минут По мере выхода

Проверка настроек виртуальной памяти. 5 минут Однократно

Контроль задач запускаемых при старте
системы.

5 минут Раз в месяц

Контроль задач запускаемых по расписанию. 15 минут Раз в месяц

Антивирусная проверка. 10 минут1 Раз в неделю

Мониторинг процессами загрузки ресурсов
компьютера

10 минут По требованию

Проверка дисков. 30 минут Раз в месяц



ОЧИСТКА ДИСКОВ

cleanmgr



ОЧИСТКА СИСТЕМНЫХ ФАЙЛОВ



ОЧИСТКА ДИСКОВ «ВРУЧНУЮ»

c:\Temp

%SYSTEMROOT%\Temp

%USERPROFILE%\AppData\Local\Temp



ОЧИСТКА ДИСКОВ «ВРУЧНУЮ»

%USERPROFILE%\AppData\



ОЧИСТКА ДИСКОВ ALTLINUX

Filelight



ОЧИСТКА ДИСКОВ ALTLINUX

# su –

Очистка кэша apt

# apt-get clean

Очистка старой версии ядра (после установки новой)

# remove-old-kernels

Удаление старых драйверов Nvidia

# nvidia-clean-driver

Уменьшение файлов журнала
# journalctl –vacuum-size=1G

Удаление временных файлов
stmpclean /tmp /var/tmp



ОЧИСТКА ДИСКОВ ALTLINUX

Зачистка остаточных данных
(на отмонтированном разделе)

wipefreespace –n 1 –v –f /dev/sda

wipefreespace – параметры устройство

-h - помощь
-n 1 - кол-во проходов (больше 0)

-v - подробный вывод
-f - принудительно (очистить, даже если фс содержит ошибки)

--last-zero - выполнить дополнительную очистку, затерев свободное место нулями



УДАЛЕНИЕ ПРОГРАММ

appwiz.cpl



УДАЛЕНИЕ ПРОГРАММ

appwiz.cpl



УМЕНЬШЕНИЕ ОБЪЕМА WINSXS

Dism.exe /Online /Cleanup-Image /AnalyzeComponentStore

https://learn.microsoft.com/en-us/previous-

versions/windows/it-pro/windows-8.1-and-

8/dn251569(v=win.10)?redirectedfrom=MSDN



ОБЪЕМ ФАЙЛА ПОДКАЧКИ

sysdm.cpl



АВТОЗАГРУЗКА



СЛУЖБЫ

services.msc



SYSTEMD

# systemctl

# systemctl list-units –type=service

# systemctl–type=service

# systemctl list-units –type=service –state=active

# systemctl stop [unit name]

# systemctl start [unit name]

# systemctl status [unit name]



ПЛАНИРОВЩИК

taskschd.msc



ПЛАНИРОВЩИК

crontab -e

минута час день месяц день_недели /путь/к/исполняемому/файлу
минута - от 0 до 59

час - от 0 до 23

день - от 1 до 31

месяц - от 1 до 12

день недели - от 1 до 7

путь к исполняемому файлу - путь к программе или скрипту, должен указываться всегда полностью
звездочка вместо значения означает выполнение команды каждый(-ую) минуту/час/день/день недели

@reboot - при загрузке, только один раз
@yearly, @annually - раз год
@monthly - раз в месяц
@weekly - раз в неделю
@daily, @midnight - каждый день
@hourly - каждый час



ПЛАНИРОВЩИК

crontab -e

минута час день месяц день_недели /путь/к/исполняемому/файлу
минута - от 0 до 59

час - от 0 до 23

день - от 1 до 31

месяц - от 1 до 12

день недели - от 1 до 7

путь к исполняемому файлу - путь к программе или скрипту, должен указываться всегда полностью
звездочка вместо значения означает выполнение команды каждый(-ую) минуту/час/день/день недели

@reboot - при загрузке, только один раз
@yearly, @annually - раз год
@monthly - раз в месяц
@weekly - раз в неделю
@daily, @midnight - каждый день
@hourly - каждый час



ПЛАНИРОВЩИК


